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POSITIVE APPROACH OR THINKING 

Positive thinking is a mental and emotional 
attitude that Focuses on bright  side of life and 
expect positive results.

A posit
health and a successful outcome of every 
situation and action .Whatever  the mind 
expects ,it  finds.

POSITIVE APPROACH OR THINKING 

Positive thinking is a mental and emotional 
attitude that Focuses on bright  side of life and 

 positive  mind anticipated happiness , joy , 
health and a successful outcome of every 
situation and action .Whatever  the mind 
expects ,it  finds.



NEGATIVE THINKING 

Negative thoughts , words
and attitude brings up negative
and unhappy moods and actions. 

When the mind is negative..poisons are 
releas
unhap
to failure and frustration.

NEGATIVE THINKING 

When the mind is negative..poisons are 
released into the bloods , which cause more 
unhappiness and negativity . This is the way 
to failure and frustration.



Positive Thinking gives us the key to success

दो�ो ंजब
छतरी ) 
जाती ह

बा�रश तो
का असर
इसी �कार
सकती 
िव�ास 

किठनाई
सकती 

Positive Thinking gives us the key to success

जब बा�रश आती ह
 तब हम बा�रश स ेबचन ेके िलए छाता ( 
) काम म! लते ेह
 , इसका मतलब य ेनही ंकी बा�रश ब# हो 
ह
 ,
तो उसी तरह आती ह
 ,पर छाता काम म! लने ेस ेहम पर बा�रश

असर नही ंहोता, हम भीगन ेस ेबच जात ेह
 l
�कार हमारे जीवन म! , हमारे ल( के माग) म! मुसीबत! आ 

 ह
 - किठनाइयाँ आ सकती ह
 , पर अगर हमारा - ,यं पर -ढ
 , अपन ेल( के �ित लगन और सही िदशा होगंी ,तब कोई भी

किठनाई या 0कावट हमको ंहमारे ल(् के �ा3 करन ेस ेनही ंरोक
 ह
 l



Positive Thinking encourage our internal power

िजस तरह डूबता
�यास करता ह

की तुलना म! जो
जाऊँगा यानी की
इसी �कार अपने
हम! डट ेरहना 
हो सकता , बस
िफर दोष नही ं

Positive Thinking encourage our internal power

डूबता 9आ एक :;< अपनी आखरी साँस तक बचन ेका 
ह
 तो बचन ेकी संभावनाय! बड़ सकती ह
 , उस :;< 

जो िगरत ेही अगर यह सोचं ल ेकी अब तो म
 डूब ही 
की हार मान ल ेl

अपन ेल( के माग) म! आन ेवाली किठनाइयो ंके सामन ेभी 
 ह
 - जहाँ आपन ेहार मान ली या सोचं िलया की अब नही ं

बस तो आपकी गयी भ
स पानी म! ------------------
 दनेा िक?त या दूसरे लोगंो ंको l



Nothing is impossible in life if you think positive

दो�ो ंिकसी
म! धारणा 
ऐसा नही ं
 

दो�ो ंजो
हो सकता
करना होगंा

िजतन ेभी
कहलात ेह


दो�ो ंआप
वो नही ंपाया

बस आप 
सांस - हर

Nothing is impossible in life if you think positive

िकसी भी काय) या घटना के िलय ेहम पहल ेही अपन ेम;�D 

 बना लते ेह ैिक - यह तो नही ंहो सकता , बड़ा मु;Fल ह
 , 
 होता ह ै, ऐसा तो कभी पहल ेिकसी न ेनही ंिकया– इGािद

जो काम पहल ेनही ं9आ इसका मतलब य ेनही ंकी कभी नही ं
सकता - हाँ हम! काम करन ेका तरीका और योजना म! प�रवत)न 

होगंा - लगातार �यास करना होगंा l

भी अिवDार 9ए - वो पहल ेनही ं9ए इसिलय ेअिवDार 
ह
 , चाँद पर भी कोई गया ह ैदो�ो ं- - - - - -

आप भी अपनी मंिज़ल पा सकत ेह
 - चाह ेइसस ेपहल ेिकसी न े
पाया जो आप पाना चाहत ेह
 l

 और आपकी मंिज़ल एक हो जाय ेऐसा ही �यास कर!  - हर 
हर काम - हर क़दम बस आपकी मंिज़ल के िलए उठे l



The Advantage of positive thinking  and attitude

Helps achieving goals  and  attaining success.

Success achieve faster and  more easily .

More happiness.

More energy .More energy .

Greater inner power and strength .

Positive mind

Reduces stress.

Better physical health and better social life.

More success in life.

The Advantage of positive thinking  and attitude




